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Per informazioni e prenotazioni

Preparazione Tomografia Computerizzata (TC) con e senza
MDC

Gentile Paziente,

per effettuare l'esame di Tomografia Computerizzata (TC / TAC) con eventuale somministrazione di Mezzo di
Contrasto (MDC) iodato in totale sicurezza, Le chiediamo di prendere visione delle seguenti indicazioni
operative.

Si richiede di inviare i referti degli esami di laboratorio almeno 1 mese prima
dell'esecuzione dell'indagine tramite:

Email: esamicontrasto@centrocedir.it
WhatsApp: 0825 445522 💬 INVIA VIA WHATSAPP

Le ricordiamo che per l'esecuzione dell'esame è necessario:
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Aver eseguito i seguenti esami ematochimici obbligatori (valida funzionalità renale):•
Azotemia e Glicemia-
Creatininemia con filtrato glomerulare (eGFR)-
Quadro proteico elettroforetico-

Solo per CARDIO TC: oltre agli esami ematochimici, è obbligatorio portare in visione il referto di una visita
cardiologica recente e l'elettrocardiogramma (ECG);

•

Pazienti allergici (Protocollo SIAARTI): in caso di allergie note, assumere per i 3 giorni precedenti l'esame la
seguente terapia preventiva:

•

Zirtec compresse: 1 compressa la sera-
Bentelan 1 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera dopo i pasti-
Nexium 20 mg: 1 compressa al mattino e 1 la sera-

Presentarsi il giorno dell'esame digiuno da almeno 8 ore;•
Il paziente deve venire sempre accompagnato;•
Presentare al momento dell'accettazione la prescrizione specialistica e tutta la documentazione radiologica o
clinica precedente.

•
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Informativa e Controindicazioni Tomografia
Computerizzata

Sintesi informativa relativa all'esame TC

La Tomografia Computerizzata (TC o TAC) è una tecnica diagnostica che utilizza radiazioni ionizzanti (Raggi
X) ed elaborazioni digitali per ricostruire immagini ad alta definizione del corpo umano. Per lo studio
dettagliato di vasi e tessuti molecolari, viene somministrato per via endovenosa un mezzo di contrasto
organo-iodato non ionico.

Norme di sicurezza e precauzioni cliniche per la TC

Trattandosi di un esame con esposizione a Raggi X e somministrazione di contrasto iodato, è necessario
attenersi alle seguenti indicazioni:

Raccomandazioni post-esame

Dopo l'esecuzione della prestazione, il paziente rimarrà in sala d'attesa per circa 15-20 minuti. Nelle 24 ore
successive è raccomandato bere abbondante acqua (almeno 1,5 litri) per velocizzare la naturale
eliminazione renale del mezzo di contrasto.
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Pazienti diabetici (Terapia con Metformina): i pazienti che assumono farmaci antidiabetici a base di
Metformina (es. Metforal, Glucophage, Metfonorm) devono sospenderne l'assunzione 48 ore prima dell'esame
previo parere del proprio medico curante. L'assunzione potrà riprendere 48 ore dopo la procedura.

•

Radioprotezione e Gravidanza: è obbligatorio comunicare preventivamente al medico l'eventuale stato di
gravidanza certa o presunta per la valutazione del rapporto rischio/beneficio legato all'uso dei Raggi X.

•

Allattamento al seno: in caso di somministrazione di contrasto iodato, concordare con il medico radiologo le
modalità di interruzione temporanea dell'allattamento (solitamente 24 ore).

•

Sensazioni durante l'iniezione: durante l'immissione del mezzo di contrasto è del tutto normale avvertire una
transitoria e diffusa sensazione di calore o un sapore metallico nel cavo orale.

•


